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Brille fur die Farb-Therapie 



1 Die Erfindung betrifft eine Brille fur die Farb-Thera- 
pie, mit einem Brillengestell , in dem zwei Brillenglaser 
gehalten sind, wobei die Brillenglaser als Filter ausge- 
staltet sind. 

5 

Als Alternative oder als Erganzung zu der Nadeltherapie 
in der Akupunktur ist es bekannt, eine zu therapierende 
Stelle des menschlichen Korpers mit Licht bestimmter 
Farbe # d.h. eines bestimmten Wellenlangenbereichs zu 

10 bestrahlen. Zu diesem Zweck sind sogenannte Licht-Stifte 
mit einer Lichtquelle bekannt, der ein auswechselbares 
Farb-Filter vorgeschaltet ist, urn einen bestimmten Wel- 
lenbereich auswahlen zu konnen. Zu Therapiezwecken wird 
die Spitze des Licht -St if tes auf die zu therapierende 

15 Stelle aufgesetzt und die Lichtquelle angeschaltet , 

wodurch die Lichtstrahlen auf die Korperstelle auftreffen 
und in das Gewebe eindringen. 

Neben der auSeren Anwendung der Farb-Therapie ist es auch 
2 0 bekannt, bestimmte Farben im Korperinneren wirken zu 
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1 lassen, indem der zu therapierende Mensch eine Brille 

mit eingefarbten Brillenglasern aufsetzt, so dag das Auge 
verstarkt Licht in der gewunschten Farbe wahrnimmt . Es 
hat sich jedoch gezeigt, da£ die auf diese Weise zu 

5 erzielenden therapeutischen Wirkungen sich nicht im 
gewunschten MaEe einstellen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Brille der 
genannten Art zu schaffen, die in der Farb-Therapie unter 
10 Erzielung guter therapeutischer Wirkungen einsetzbar ist. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemafi mit einer Brille getnaS 
einem der nebengeordneten Anspruche 1 bis 7 gelost . 

15 Die Erfindung geht von der Grunduberlegung aus, dafi die 
bisher bekannten Brillen mit eingefarbten Brillenglasern 
im wesent lichen deshalb von nur geringem therapeutischen 
Nutzen sind, weil in das Auge des Betrachters Licht 
eingebracht wird, das aus Liichtanteilen verschiedener 

2 0 Wellenlangen und Intensitaten in undef inierter Weise 
zusammengesetzt ist . Bei der erf indungsgemafien Brille 
sind die Brillenglaser so ausgestaltet , date sie nur Licht 
einer genau vprherbe s t immt en , eng definierten Wellenlange 
hindurchlassen, so daS das Auge definierte Farbimpulse 

25 erhalt, die die therapeutische Wirkung erheblich stei- 
gern. Als besonders vorteilhaft in Abhangigkeit von den 
zu behandelnden Beschwerden haben sich die folgenden 
Wellenlangen erwiesen : 

30 a.) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 408 nm 

bis 412 nm, vorzugsweise von genau 410 nm (violett) , 

b.) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 44 8 nm 
bis 452 nm, vorzugsweise von genau 450 nm (blau) , 
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c.) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 503 nm 
bis 507 nm, vorzugsweise von genau 505 nm (turkis) , 

5 d.) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 528 nm 
bis 532 nm, vorzugsweise von genau 53 0 nm (grim) , 

e. ) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 578 nm 

bis 582 nm, vorzugsweise von genau 580 nm (gelb) , 

10 

f . ) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 618 nm 

bis 622 nm, vorzugsweise von genau 620 nm (orange) , 

g. ) Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 698 nm 
15 bis 702 nm, vorzugsweise von genau 700 nm (rot). 

Die angegebenen Bereiche geben lediglich die herstel- 
lungsbedingten Schwankungen des Filters wieder. 

20 Als besonders vorteilhaft hat es sich erwiesen, die 

Brillenglaser auswechselbar am Brillengestell zu lagern, 
so daS zu therapeutischen Zwecken lediglich ein Brillen- 
gestellt vorhanden sein mu£, in das je nach Bedarf die 
entsprechenden Brillenglaser bzw. Filter eingesetzt 

25 werden. 

Die einzige Figur zeigt eine Brille 10 mit einem Brillen 
gestell 11 herkommlichen Aufbaus mit zwei Bugeln 11a. In 
dem Brillengestell 11 sind zwei Brillenglaser 12 auswech 
30 selbar gelagert, die nur Licht einer bestimmten Wellen- 
lange hindurchlassen, wobei die Wellenlangen oben angege 
ben sind. 
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Brille fur die Farb-Therapie, mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet , dafi das Filter nur 
Licht rnit einer Wellenlange im Bereich von 4 08 nm 
bis 412 nm, vorzugsweise von 410 nm (violett) hin- 
durchlafit • 

Brille fur die Farb-Therapie, mit einem Brillenge- 
steil, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet, daS das Filter nur 
Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 44 8 nm 
bis 452 nm, vorzugsweise von 4 50 nm (blau) hindurch- 
la£t . 

Brille fur die Farb-Therapie , mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet, da£ das Filter nur 



Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 503 nm 
bis 507 nm, vorzugsweise von 505 nm (turkis) hin- 
durchlaSt. 

Brille fur die Farb-Therapie , mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet , da£ das Filter nur 
Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 528 nm 
bis 532 nm, vorzugsweise von 530 nm (grtin) hindurch- 
la£t . 

Brille fur die Farb-Therapie, mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet, dafi das Filter nur 
Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 578 nm 
bis 582 nm, insbesondere 580 nm (gelb) hindurch- 
laEt . 

Brille fur die Farb-Therapie, mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet, daS das Filter nur 
Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 618 nm 
bis 622 nm, insbesondere von 620 nm (orange) hin- 
durchla&t . 

Brille fur die Farb-Therapie, mit einem Brillenge- 
stell, in dem zwei Brillenglaser gehalten sind, 
wobei die Brillenglaser als Filter ausgestaltet 
sind, dadurch gekennzeichnet, dafi das Filter nur 
Licht mit einer Wellenlange im Bereich von 6 98 nm 
bis 7 02 nm, insbesondere von 7 00 nm (rot) hindurch- 



Brille nach einem der Anspruche 1 bis 7 , dadurch 
gekennzeichnet , da£ die Brillenglaser auswechselbar 
am Brillengestell gelagert sind. 
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